Diakonie &
Rhein-Kreis Neuss

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
Kaarst / Korschenbroich

Die Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern bietet am

Dienstag, dem 250@@}023 von 19 Uhr bis 20:30 Uhr

im Familienzentrum Josef-Thory-Strasse

einen Abend an zum Thema:

“Hilfe: bei uns wohnt ein Wutmonster —

vom Umgang mit kindlichen Wutanfallen®

Wenn Kinder Wutanfalle haben, stofen Eltern oft an ihre Grenzen. Eltern erkennen
ihre Kinder dann oft nicht wieder, verstehen ihr Verhalten und ihre Reaktionen nicht
mehr und haben das Geflihl, den erzieherischen Einfluss zu verlieren. Wutanfalle
werden oft als elterliches Versagen und /oder Fehlverhalten des Kindes gedeutet.

An diesem Abend werden wir uns damit auseinandersetzen, was hinter solchen
Wutanfallen steckt, welche Ausldser es gibt und nach welchem Muster Wutanfalle in
der Regel ablaufen. Dieses Wissen hilft uns dabei, kindliche Verhaltensweisen besser
einordnen und verstehen zu konnen. Gleichzeitig werden wir uns auch damit
beschaftigen, wie wir unseren Kindern helfen kénnen, den Umgang mit diesem
wirklich schwierigen Gefiihl zu lernen und welche Moglichkeiten es gibt, einem
Wutanfall vorzubeugen bzw. ihn zu verhindern oder zumindest in seiner Auspragung
zu verringern.

Frau Friedrichs (Dipl.-Padagogin) als Mitarbeiterin der Beratungsstelle wird an
diesem Abend die Moderation Ubernehmen, Informationen geben und Fragen
beantworten. Anmeldungen bitte im Familienzentrum.

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
Am Neumarkt 5 in 415654 Kaarst
Hannengasse 9 in 41352 Korschenbroich




